
NOTICE DE MONTAGE
Lit escamotable superposé horizontal
Modèle GP001 Optimal  |  Assembly instructions
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LIT ESCAMOTABLE SUPERPOSE
HORIZONTALE OPTIMALE

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS
Référance du modèle GP001
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AVANT MONTAGE
Fixation murale obligatoire avant toute utilisation.
Lire les consignes de sécurité pour les deux couchages.
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AVANT MONTAGE
Préparation et sécurité
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Bien commencer
Installation du avec armoire supérieure : respecter les étapes et sécuriser le caisson avant toute
manœuvre.

01  Montage à deux

Prévoir au minimum deux personnes pour manipuler les panneaux et les éléments lourds.

02  Vérifier la quincaillerie

Comparer pièces, ferrures, ressorts et vis avec les deux pages d’inventaire.

03  Préparer les outils

Travailler sur une surface plane, propre et stable, avec des outils adaptés.

04  Fixation murale obligatoire

Fixer solidement la structure à un mur porteur avant tension des ressorts ou ouverture du lit.

05  Ressorts et mécanismes

Suivre l’ordre du fabricant, protéger les mains et respecter la tension symétrique.

06  Contrôle final

Contrôler les ancrages, articulations et verrouillages avant utilisation.
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DIMENSIONS
Modèle GP001

Dimensions et encombrement
Vérifier l'espace disponible, le sol et la nature du mur porteur.

LARGEUR 205,3 CM HAUTEUR 209 CM PROF. 41 CM OUVERT 160 CM*

* Encombrement de déploiement indiqué sur le plan fabricant.
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UTILISATION ET ENTRETIEN
Après installation
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Bien utiliser votre lit escamotable

UTILISATION

Ne pas utiliser le meuble comme échelle, marchepied ou moyen de levage. Ne pas charger les éléments
mobiles.

NETTOYAGE

Chiffon doux légèrement humide et produit non abrasif. Éviter solvants, acides et produits blanchissants.

CHALEUR ET HUMIDITÉ

Tenir éloigné des flammes, sources de chaleur excessives et environnements humides.

CONTRÔLE TOUS LES TROIS MOIS

Vérifier les fixations murales, la visserie, les mécanismes et le verrouillage ; arrêter en cas de jeu ou bruit
anormal.

À NE PAS FAIRE

Ne pas déplacer, désancrer, percer ou modifier le meuble sans procédure validée. Ne pas forcer le
mécanisme.
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USE AND CARE
After installation
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Using your wall bed safely

USE

Do not use as a ladder, platform or lifting device. Do not carry loads on moving parts.

CLEANING

Use a slightly damp soft cloth and a non-abrasive cleaner. Avoid bleach, acids and solvents.

HEAT AND MOISTURE

Keep away from fire, nearby heat sources and persistent moisture.

INSPECT EVERY THREE MONTHS

Check wall fixings, screws, moving parts and locks. Stop use if there is abnormal movement or noise.

DO NOT

Never move, drill, modify or unanchor the unit without an approved procedure. Do not force the
mechanism.
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GARANTIE ET SAV
Informations essentielles
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Garantie : les points essentiels
Pour les conditions détaillées et à jour : gainplus.fr/garantie.

Garantie légale de conformité - 2 ans

À compter de la livraison, dans les conditions prévues par la loi. Les droits relatifs aux vices cachés
restent applicables.

Garantie Sérénité - jusqu’à 5 ans

Garantie commerciale facultative et payante, uniquement si souscrite. Ses modalités figurent dans les
conditions contractuelles.

Installation et bon usage

Modification, mauvaise fixation ou usage non conforme peuvent exclure la prise en charge commerciale,
sans limiter les garanties légales.

Service après-vente

Conserver la facture et contacter GAINPLUS ou le revendeur avec la référence GP011 et, si nécessaire,
des photos.

CONDITIONS COMPLÈTES

https://www.gainplus.fr/garantie
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PIÈCES ET QUINCAILLERIE
Inventaire fabricant - planche 1/2

344x

36x 24x

1x 38x

4x10x

10x

4x32x

8x

6x

6x

(+4 op.)

2x

4x

10-13-17

6x
(+4 op.)

12x

(+4 op.)

(+4 op.)
4x

(+4 op.)

1x

4x

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 7 / 24

(+)= Produits optionnels / Optional productucts

GAINPLUS - DS GLOBAL  |  gainplus.fr  |  Version 2026.10 GP001  |  Page 9GP001  |  Page 7



PIÈCES ET QUINCAILLERIE
Inventaire fabricant - planche 2/2

8x

2x6x

4x

(+2 op.) 2x

4x 2x

1x

3x 4x

 4x 

(+2 op.)

(+2 op.)

(+4 op.)

Long/ Long   
Court / Short 
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(+)= Produits optionnels / Optional productucts
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 1/16

1-1 L

1-1 R

2-5

* Before start�ng the �nstallat�on, Tack the na�led
shoes onto the marks on the spec�f�ed code parts.

Attent�on Please !!

8x
2x
2x

1  

* Avant de commencer l'installation,
Fixez les patins a clouées sur les marques des
parties de code spécifiées.

ATTENTION!!

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 9 / 24
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 2/16

1-1 R

3-13

3-5

2-5

2 

3

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 10 / 24
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 3/16

1-1 L

3-9

5-3

4

5

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 11 / 24
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 4/16

3-3

5-4

6

7

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 12 / 24
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 5/16

4-4

7-4

8

9

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 13 / 24
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 6/16

*Wall mount�ng parts.

*Warn�ng !!
Wall mount�ng MUST be done 
after f�n�sh�ng the ma�n case �nstallat�on.

(+op.)

*Use O8 mm b�t for the wall holes.

10

11

1

2

*If there �s opt�onal table, apply �t.!!

17

2x

1

2

* Aplly buttom bed mechan�sms.

*Appliquée cette étape s'il y a une table optionelle!!

* Appliquer sur les mecanisme.du bas

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 14 / 24

Après avoir terminé l'installation de la 
carrosserie principale le montage 
mural doit être ABSOLUMENT fait !!

*ATTENTION !!

Matériaux de montage mural*

Utilisez un mèche de Ø8 mm pour trouer le mur porteur.*
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 7/16

*If there �s opt�onal table, apply �t.!!

* Set Lock Pos�t�on.!

17

* Aplly buttom bad machan�sms.

3

13

12

4 25 mm

 
    *Appliquée cette étape s'il y a une table optionelle!!

* Définir la position de verrouillage. !

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 15 / 24

Appliquer sur les mecanisme.du bas*
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*Appliquée cette étape s'il y a une table optionnelle!!
*If there is optional table, apply it.!!
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 8/16

Lit du haut
Bunk Upper Bed

* Les pièces métaliques des deux lits sont identiques.
* Metal parts for Lower and Upper beds  are same.

Lit du haut   
Bunk Upper Bed

*
* Upper bed plates (H-1)

Visser tout les trous de connection des plaques
Screw all holes for plate �nstallat�on.

9-7

14

15

Plaques du lit supérieur (H-1)

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 16 / 24

GAINPLUS - DS GLOBAL  |  gainplus.fr  |  Version 2026.10 GP001  |  Page 18GP001  |  Page 16



MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 9/16

Lit du haut 

Bunk Upper Bed

Screw all holes for plate �nstallat�on.

2-4

6-7

11

Lit du haut  
Bunk Upper Bed

* Accessor�es �nstallat�on holes from the bottom and s�de.

Plans des trous 
Hole Plan

10-10
2-8

16

17

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 17 / 24

Visser tout les trous de connection des plaques

* Montage d'accessoires selon l'ordre des trous à partir du bas.

GAINPLUS - DS GLOBAL  |  gainplus.fr  |  Version 2026.10 GP001  |  Page 19GP001  |  Page 17



MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 10/16

4.eme Trous
4th Hole

10 mm

18

19

1

2

intérieur / �ns�de

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 18 / 24
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 11/16

Lit du bas
Bunk Lower Bed

* Metal parts for Lower and Upper beds  are same.

20

21

* Les pièces métaliques des deux lits sont identiques.
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 12/16

Bunk Lower Bed

* Plaques du lit inférieur (H-2)
* Lower bed plates (H-2)

Visser tout les trous de connection des plaques
Screw all holes for plate �nstallat�on.

9-6

Bunk Lower Bed
Visser tout les trous de connection des plaques

Screw all holes for plate �nstallat�on.

22

23
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Lit du bas

Lit du bas
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 13/16

2-4

9-11

11-13

11

Bunk Lower Bed

* Accessor�es �nstallat�on holes from the bottom.

Plan des trous 
Hole Plan24

25

4.eme Trous
4th Hole

10 mm

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 21 / 24

Lit du bas

* Montage d'accessoires selon l'ordre des trous à partir du bas.
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 14/16

1

26

27

2

intérieur / �ns�de

*Ignorez cette étape s'il n'y a pas de pied optionelle
*If there �s no opt�onal foot, �gnore �t.

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 22 / 24
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 15/16

 *    Ignorez cette étape s'il n'y a pas de table optionelle
*If there �s no opt�onal table, �gnore �t.

10-3

28

29

1

2

*Ignorez cette étape s'il n'y a pas de table optionelle
*If there �s no opt�onal table, �gnore �t.

1

2
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MONTAGE PAS À PAS
Schémas fabricant - planche 16/16

30

31

to the we�ght of the bear�ng.

NOTICE DE MONTAGE / ASSEMBLY INSTRUCTIONS Page: 24 / 24

* Pour votre sécurité, fermer impérativement la
« goupille de verrouillage » lorsque le lit est
ouvert ou fermé

* Après montage, vous pouvez régler la tension
avec un «écrou» en fonction du poids du lit

17

Verrouiller / Lock

déverrouiller / Open

* When the bed �s open or close,
lock the “p�n” for safety.

* After the assembly �s completed,W�th the “nut”,
you can adjust the tens�on accord�ng 

Serrer
T�ghten�ng

 Desserrer
Removal

(+)

 (-)
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